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Der Sinn des Lebens 

besteht nicht darin 
ein erfolgreicher Mensch zu sein, 

 

sondern

- Albert Einstein - 

Als ich mich selbst  

zu lieben begann, 

habe ich verstanden, dass ich im-

mer und bei jeder Gelegenheit, 

 

zur richtigen Zeit  

am richtigen Ort bin. 

- Charlie Chaplin - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alles,  

was wir für uns selbst tun,  

tun wir auch für andere, und alles, 
  

was wir für andere tun,  

tun wir auch für uns selbst. 

- Thich Nhat Hanh - 

Niemals in der Welt  

hört Hass durch Hass auf. 
 

Hass hört durch Liebe auf. 

- Buddha - 

Wir sind,  
was wir denken.  

Alles, was wir sind,  
 

entsteht aus unseren Gedanken. 

Mit unseren Gedanken  

formen wir die Welt. 

- Buddha - 

Die Liebe  

und das Mitgefühl  

sind die Grundlagen  

für   

auf allen Ebenen. 
- Dalai Lama - 

Nicht außerhalb,  

nur in sich selbst  

soll man den Frieden suchen. 

  

Wer die innere Stille gefunden hat, 

der greift nach nichts, und er ver-

wirft auch nichts. 

- Buddha -  

Eine Voraussetzung  

für den Frieden ist der Respekt 

  

vor dem Anderssein und vor der 

Vielfältigkeit des Lebens. 

- Dalai Lama - 

Es gibt keinen Weg 

zum Frieden, 
 

!
- Mahatma Gandhi - 

Sei du selbst 

Die Veränderung, 
 

die du dir wünschst 

für diese Welt. 

- Mahatma Gandhi - 

Die Zukunft 

hängt davon ab, 
 

was wir heute tun. 

- Mahatma Gandhi - 

Schön ist alles, 
 

was man mit Liebe be-

trachtet. 

- Christian Morgenstern - 
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Die Friedenskerze 
 

Das Licht einer Kerze steht für Wärme und Geborgenheit.  

Für Liebe und Vertrauen. Für Hoffnung und Erleuchtung. 

Und besonders für den Wunsch nach Frieden und Harmonie. 
 

Im Schein der Friedenskerze zeigen sich Botschaften. Zum 

Nachdenken und inspirieren. 
 

Frieden beginnt bei uns und dann in der ganzen Welt! 
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